Jeder Meter
zdhlt!

NITE

PWS Charity Run

Laufend Gutes tun!

Mit RUNITE wollen wir Menschen dazu animieren sich im Oktober zu bewegen und
gleichzeitig Spenden fir die Prader-Willi-Syndrom Vereinigung e.V. zu sammeln.

Fiir was laufen wir?

Das Prader-Willi-Syndrom ist eine seltene genetische Erkrankung mit einem dauerhaften,
unstillbaren Hungergefihl, das lebensbedrohlich werden kann. Dazu kommen kognitive
Einschrankungen, emotionale Herausforderungen und ein Alltag, der sehr viel Struktur
erfordert. Fur Betroffene und ihre Familien bedeutet das eine enorme tagliche Belastung.
Die PWS Vereinigung setzt sich als Selbsthilfeorganisation fur Aufklarung, Forschung und
Unterstutzung betroffener Familien ein. Mit Workshops, Beratungsangeboten, Ferien-
freizeiten und vielem mehr schafft sie Entlastung, fordert den Austausch und verbessert
die Lebensqualitat.

Wie kann ich unterstiitzen?

Mitmachen ist ganz einfach. Egal, ob laufen, joggen, walken, wandern, schwimmen, Rad
fahren oder Rollstuhl fahren — jeder Meter zahlt! Vom 1. bis 31. Oktober rufen wir
Teilnehmende auf, Kilometer zu sammeln und sich diese durch eine Sponsorin oder einen
Sponsor verglten zu lassen oder den Betrag selbst zu Gbernehmen.

Als Highlight laufen die beiden Initiatoren Marc und Gerd am 11. und 12. Oktober
gemeinsam rund 80 km nach Augsburg. Ziel ist das Josefinum, eines der flihrenden
PWS-Kompetenzzentren in Deutschland. Dort werden sie von der Zentrumsleitung

Frau Dr. Lammer, Vertretern der PWS Vereinigung sowie Betroffenen und ihren Familien
empfangen. Chris Frumolt, ein Fotograf aus der Trailrunning Szene, begleitet die Aktion.

RUNITE gibt es seit zwei Jahren. Im ersten Jahr kamen rund 400€ e e Sves”
. . . . . \oMJ \J o
zusammen, im zweiten bereits 5.500€. 2026 wollen wir (e)skalieren! AT AR
YV YOUVIVVVIYY V¥
T 3 e SR v
Was als personliches Projekt begann, ist heute eine wachsende $ W iy R A R
. . . . v YU v o 9 Yo
Community aus Lauferinnen und Laufern, Unternehmen und e Pee?, e Tes
Menschen die einfach helfen wollen. Wir freuen uns iiber alle die ME RN I ™
mitmachen, jeden Meter der gezahlt wird und jede Spende die 2 e IR I A 3 S 2
. Y v 99 @9 Y @
ankommt. Denn am Ende gilt: Y Y% Yo 33 Y S Sev
POt AR BB 4t 44
LR J Yy @ Y9 Ve L 4
v v 9 VVY Y @ v
Y 9 ¢ v o eve
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Initiatoren: Marc Allocca & Gerd Schmidle
Mail: info@runite-pws.de
Tel.: 0160 7176368

© runite.pws




	Jeder Meter zählt!
	Laufend Gutes tun!
	Mit RUNITE wollen wir Menschen dazu animieren sich im Oktober zu bewegen und gleichzeitig Spenden für die Prader-Willi-Syndrom Vereinigung e.V. zu sammeln.
	Für was laufen wir? Das Prader-Willi-Syndrom ist eine seltene genetische Erkrankung mit einem dauerhaften, unstillbaren Hungergefühl, das lebensbedrohlich werden kann. Dazu kommen kognitive Einschränkungen, emotionale Herausforderungen und ein Alltag, der sehr viel Struktur erfordert. Für Betroffene und ihre Familien bedeutet das eine enorme tägliche Belastung.  Die PWS Vereinigung setzt sich als Selbsthilfeorganisation für Aufklärung, Forschung und Unterstützung betroffener Familien ein. Mit Workshops, Beratungsangeboten, Ferien-freizeiten und vielem mehr schafft sie Entlastung, fördert den Austausch und verbessert  die Lebensqualität.
	Wie kann ich unterstützen? Mitmachen ist ganz einfach. Egal, ob laufen, joggen, walken, wandern, schwimmen, Rad fahren oder Rollstuhl fahren – jeder Meter zählt! Vom 1. bis 31. Oktober rufen wir Teilnehmende auf, Kilometer zu sammeln und sich diese durch eine Sponsorin oder einen Sponsor vergüten zu lassen oder den Betrag selbst zu übernehmen.
	Als Highlight laufen die beiden Initiatoren Marc und Gerd am 11. und 12. Oktober gemeinsam rund 80 km nach Augsburg. Ziel ist das Josefinum, eines der führenden PWS-Kompetenzzentren in Deutschland. Dort werden sie von der Zentrumsleitung Frau Dr. Lämmer, Vertretern der PWS Vereinigung sowie Betroffenen und ihren Familien empfangen. Chris Frumolt, ein Fotograf aus der Trailrunning Szene, begleitet die Aktion.
	RUNITE gibt es seit zwei Jahren. Im ersten Jahr kamen rund 400€ zusammen, im zweiten bereits 5.500€. 2026 wollen wir (e)skalieren!
	Was als persönliches Projekt begann, ist heute eine wachsende Community aus Läuferinnen und Läufern, Unternehmen und Menschen die einfach helfen wollen. Wir freuen uns über alle die mitmachen, jeden Meter der gezählt wird und jede Spende die ankommt. Denn am Ende gilt:
	Jeder Meter zählt!
	Scan me!


